
Simplicité - Rapidité - Efficacité

STAGE

Samedi 24 janvier 2026

 Kirchberg Hall omnisports KIEM

Inscriptions sur place 30 minutes avant début du stage. 

Renseignements au + 352 621 275 041 ou +33 6 40 92 59 16.

Email : info@kravmagaluxembourg.lu Site : www.kravmagaluxembourg.com

Chrono

KRAV MAGA

ENCADRE PAR YANNICK FEDERKEIL – CEINTURE NOIRE 6ème DARGA 

DIRECTEUR TECHNIQUE EUROPE FEKM-RD

STAGE DE PREPARATION PROGRAMME SOL

Chaque seconde au sol est une seconde de trop...
Découvrez notre concept 4 heures chrono : 40€ le stage. 4 heures de Krav Maga le 

samedi de 14.00 à 18.00 pour réviser en deux groupes tout le programme sol de la FEKM-RD. 

Stage ouvert à tous les niveaux. 
Certificat médical obligatoire pour les non-licenciés
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